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PROYECTO “Tejiendo Palabra, Tejiendo Memoria” 

Territorio Macayepo - Bolívar 

Grupo beneficiario 20 beneficiarios 

Lugar  Casa comunal de Macayepo 

Fecha 10 de marzo de  2026 

Hora de Inicio  9:00 a.m. 

Hora de finalización 12:00 p.m. 

Objetivo 2 

Promover procesos de pedagogía social orientados a la 
reconciliación y convivencia pacífica, mediante el desarrollo 
de habilidades, entre actores comunitarios, institucionales, 
educativos y otros actores interesados, que les permitan 
comprender, apropiar y aplicar los principios de la 
reconciliación, la inclusión, la cultura de paz y la 
reconstrucción del tejido social desde su cotidianidad. 

Actividad Actividad 2.1. Fortalecimiento de capacidades en 
reconciliación y convivencia pacífica.   

Ámbito del desarrollo del 

taller  
Personal 

Temática 
Reconocimiento de afectaciones a la dignidad humana 

Fortalecimiento a las identidades 

Tiempo de ejecución 3 horas 

 

1.​ Descripción metodológica del taller  

La sesión inicia con un proceso de bienvenida y presentación dirigido a un grupo 

conformado por 20 participantes (17 mujeres y 3 hombres), cuyas características 

sociodemográficas evidencian que la mayoría de las mujeres desempeñan roles como 

amas de casa y madres solteras, mientras que los hombres jóvenes se dedican 

principalmente a labores agrícolas (cultivo de aguacate, ñame, yuca y maíz), así como a 

actividades técnicas, como la reparación de motocicletas. Como estrategia de integración 

grupal, se desarrolla una dinámica de presentación en círculo, en la cual cada participante 

menciona su nombre acompañado de una cualidad personal que inicie con la misma letra. 

Esta actividad favorece un ambiente de confianza, participación activa y cohesión grupal. 

  



  

En un segundo momento, se implementa la técnica de lluvia de ideas orientada por 

la pregunta generadora: ¿Qué entienden por dignidad?. A partir de este ejercicio, se 

identifica que los participantes poseen nociones claras y coherentes sobre el concepto de 

dignidad humana, asociándolo con el respeto, el reconocimiento y el valor intrínseco de la 

persona. Posteriormente, se desarrolla la actividad denominada “Historias que duelen”, en 

la cual los participantes comparten experiencias relacionadas con hechos de violencia que 

han afectado a sus familias y comunidad. Se evidencian relatos de pérdida de familiares 

(tíos, abuelos, primos, vecinos), generando emociones como dolor, rabia, impotencia y 

tristeza. Este ejercicio permite reconocer el impacto de la vulneración de la dignidad 

humana en sus trayectorias de vida, así como la importancia de la memoria colectiva. 

De manera significativa, los participantes evocan con emoción positiva la fecha de 

retorno a su territorio (22 de diciembre), lo que refleja procesos de arraigo, resiliencia y 

reconstrucción comunitaria. 

En el desarrollo del mural del compromiso por la dignidad, los participantes 

expresan su rechazo a la violencia en los ámbitos personal, familiar y comunitario. 

Asimismo, plantean acciones concretas orientadas al fortalecimiento del tejido social, tales 

como el acceso a procesos de formación, el emprendimiento comunitario, la generación 

de ingresos y la promoción de valores como el respeto y la solidaridad. Se evidencia un 

fortalecimiento de la autoestima y una visión prospectiva de un territorio próspero. 

En relación con el fortalecimiento de identidades, los participantes inician 

compartiendo experiencias significativas de su pasado, especialmente recuerdos de la 

infancia, los cuales evocan emociones positivas y sentido de pertenencia. 

Durante la actividad “¿Quién soy yo?”, los participantes realizan ejercicios de auto 

representación gráfica, lo cual genera un proceso de reflexión personal. Se observa la 

capacidad de reconocer fortalezas y debilidades de manera crítica y madura. En este 

contexto, emergen relatos asociados a la vulneración de la dignidad en relaciones de 

pareja, lo que evidencia la apropiación del tema desde experiencias propias. 

Finalmente, en la construcción del mapa identitario comunitario, se destacan 

características como la alegría, hospitalidad, respeto, sentido de pertenencia, capacidad 

de trabajo y compromiso con la transformación de la imagen del territorio, el cual es 

reconocido como víctima de la violencia, pero también como un espacio de resiliencia. 

 

2.​ Descripción de logros obtenidos durante la sesión de trabajo. 

  



  

Los participantes logran reconocer el concepto de dignidad humana, asociándolo 

con el respeto, la autonomía, la libertad de expresión y la participación activa en los 

procesos sociales y comunitarios. 

Se evidencia la capacidad de identificar situaciones de vulneración de la dignidad, 

tales como el maltrato físico y verbal, la violación de derechos, el abuso, el robo y el uso 

de lenguaje inadecuado, lo cual fortalece su capacidad de alerta frente a situaciones de 

riesgo. 

Los beneficiarios comprenden que la dignidad humana es un derecho inalienable 

que no debe ser vulnerado bajo ninguna circunstancia, y reconocen la importancia de 

promover su protección en los ámbitos familiar, comunitario e institucional. 

A través del ejercicio del mural de compromiso, los participantes asumen 

responsabilidades concretas para promover la dignidad en espacios como la escuela 

(especialmente desde el rol de padres de familia), la comunidad y los entornos religiosos. 

En cuanto al fortalecimiento de las identidades, los participantes desarrollan 

procesos de autoidentificación, reconociendo sus características personales, fortalezas y 

aspectos por mejorar, con disposición para el crecimiento personal. 

En el ejercicio del mapa identitario, logran reconocer elementos culturales y 

territoriales significativos, tales como la gastronomía, los paisajes, los arroyos, la música 

tradicional (gaita y porro), la plaza y la identidad montemariana, consolidando el sentido 

de pertenencia. 

 

3.​ Análisis y conclusiones  

El grupo de participantes, conformado principalmente por jóvenes entre 18 y 27 

años, se caracteriza por su actitud positiva, responsabilidad, cumplimiento de 

compromisos y profundo arraigo cultural. Se evidencian conocimientos sobre la 

importancia de la defensa de la dignidad humana, así como el rechazo a cualquier forma 

de vulneración de derechos. Asimismo, se reconocen como una comunidad resiliente que 

ha logrado sobreponerse a los impactos de la violencia. 

En relación con la identidad, los participantes destacan el respeto hacia sí mismos, 

sus familias y su comunidad como un elemento fundamental para avanzar hacia 

escenarios de paz y reconciliación. Adicionalmente, se identifica la presencia de un 

componente espiritual significativo, en el cual los participantes reconocen la importancia 

  



  

de sus creencias religiosas como soporte en los procesos de reconstrucción personal y 

comunitaria. 

4.​ Evidencias 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
. 
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PROYECTO “Tejiendo Palabra, Tejiendo Memoria” 

Territorio Macayepo -Bolívar 

Grupo de beneficiarios 20 participantes 

Lugar  Casa comunal de Macayepo 

Fecha 11 de Marzo 2026 

Hora de Inicio  9:00 a.m. 

Hora de finalización 12:00 p.m. 

Objetivo 2 

Promover procesos de pedagogía social orientados a la 
reconciliación y convivencia pacífica, mediante el desarrollo 
de habilidades, entre actores comunitarios, institucionales, 
educativos y otros actores interesados, que les permitan 
comprender, apropiar y aplicar los principios de la 
reconciliación, la inclusión, la cultura de paz y la 
reconstrucción del tejido social desde su cotidianidad. 

Actividad 
Actividad 2.1: Fortalecimiento de capacidades en 
reconciliación y convivencia pacífica.  

Ámbito del desarrollo del 
taller  Personal 

Temática Resignificación y resiliencia 
Estrategia de afrontamiento 

Tiempo de ejecución 3 horas 
 

1.​ Descripción metodológica del taller  

En la segunda sesión se da inicio con un saludo de bienvenida y la presentación 

general, propiciando un ambiente de confianza y disposición para el aprendizaje entre los 

18 beneficiarios del proyecto Tejiendo Palabra, Tejiendo Memoria. Posteriormente, se 

organiza al grupo en disposición circular como estrategia metodológica que favorece la 

participación equitativa y el reconocimiento mutuo. En este espacio, se formula la 

pregunta orientadora: “¿Cómo llegas hoy a esta sesión?”, con el propósito de identificar el 

estado emocional y la disposición inicial de los participantes. Los beneficiarios manifiestan 

una percepción positiva frente a la temática abordada, reconociendo su importancia para 

el fortalecimiento de habilidades personales orientadas a la superación de dificultades y 

obstáculos cotidianos. 

 



 

Como actividad central, se implementa el ejercicio denominado “Construcción del 

camino de vida”, en el cual cada participante representa, a través de carteleras, su 

trayectoria vital de la manera más realista posible. Durante el desarrollo de la actividad, se 

orienta a los participantes para que asignen significados simbólicos a los elementos 

incorporados en sus representaciones. En este sentido, se identifican patrones comunes: 

las flores son asociadas principalmente con los hijos, las piedras representan dificultades 

como limitaciones económicas, inseguridad alimentaria y condiciones de vida precarias; 

los puentes simbolizan redes de apoyo como amistades; y los árboles de gran tamaño 

representan los sueños y metas, los cuales son percibidos como desafíos complejos de 

alcanzar. De manera reiterada, los participantes proyectan sus aspiraciones en función del 

bienestar de sus hijos. Este ejercicio tiene como objetivo principal promover la reflexión 

sobre la trayectoria de vida, permitiendo reconocer que, aunque existen obstáculos 

(representados simbólicamente), también hay recursos, personas y oportunidades que 

facilitan su superación. 

En un segundo momento, se desarrolla un espacio de construcción colectiva de 

conocimiento en torno al concepto de resiliencia. A través de una discusión grupal, los 

participantes definen la resiliencia como la capacidad de enfrentar situaciones adversas, 

superar problemáticas significativas y continuar avanzando sin desconocer el pasado, 

transformando las experiencias dolorosas en aprendizajes y oportunidades de crecimiento 

personal. Posteriormente, se realiza el diseño de un afiche colectivo en el cual los 

participantes identifican los principales entornos y actores que fortalecen su capacidad 

resiliente. Entre estos se destacan instituciones como la escuela, la iglesia y el puesto de 

salud, así como figuras significativas como líderes comunitarios y representantes 

religiosos. Asimismo, reconocen habilidades personales y colectivas tales como el 

liderazgo, el trabajo en equipo y la proactividad, junto con actitudes como la asertividad, la 

colaboración y la flexibilidad, lo cual fortalece su autopercepción como sujetos resilientes. 

En relación con el componente emocional, se desarrolla un ejercicio de 

identificación y reconocimiento de emociones. Se solicita a los participantes expresar las 

emociones experimentadas durante la semana, destacándose respuestas como alegría, 

tristeza, rabia, impotencia y dolor. Al profundizar en las situaciones que originaron dichas 

emociones, se identifican factores asociados a conflictos de pareja, dinámicas familiares 

complejas (como conductas desafiantes en los hijos), problemas de salud, dificultades 

económicas y experiencias de pérdida. Adicionalmente, los participantes manifiestan 

 



 

desconocimiento frente a las reacciones fisiológicas asociadas a las emociones, tales 

como temblores, alteraciones del sueño, cambios en el apetito y variaciones en la 

percepción del entorno. En este contexto, se realiza un proceso de conceptualización, en 

el cual se refuerza la comprensión de que las emociones no son inherentemente buenas o 

malas, sino respuestas naturales del organismo ante estímulos y situaciones específicas. 

Como actividad práctica, los participantes registran en una cartelera las emociones que 

reconocen en sí mismos, promoviendo la participación voluntaria y el reconocimiento 

colectivo. Posteriormente, se desarrolla la elaboración del mapa de emociones y el diario 

emocional, evidenciándose altos niveles de concentración, interés y compromiso durante 

la actividad.  

Los participantes expresan que este tipo de ejercicios resulta novedoso, 

especialmente en lo relacionado con la representación gráfica de las emociones y su 

reconocimiento corporal. Finalmente, al realizar el ejercicio de escritura del diario 

emocional, se observa una actitud proactiva y reflexiva, lo cual evidencia la apropiación de 

herramientas para el autoconocimiento y la gestión emocional. 

 

2.​ Descripción de logros obtenidos durante la sesión de trabajo 

El grupo de beneficiarios reconoce que son sujetos resilientes, con capacidad de 

adaptación frente a los cambios y las adversidades propias de sus contextos de vida. 

Asimismo, comprenden que los obstáculos constituyen elementos inherentes al proceso 

vital, y que su superación depende en gran medida del fortalecimiento y la movilización de 

sus capacidades individuales, actitudes, habilidades y recursos personales y colectivos. 

En relación con el componente emocional, los participantes identifican la 

importancia de las emociones como un elemento fundamental para el autoconocimiento, 

la autorregulación y la comprensión de los otros. Se evidencia un avance significativo en 

la capacidad de reconocer, nombrar y asociar las emociones con las situaciones que las 

generan, lo cual contribuye al desarrollo de competencias socioemocionales. 

El ejercicio del mapa de las emociones es valorado por los participantes como una 

experiencia innovadora y altamente enriquecedora, destacando que es la primera vez que 

realizan una actividad orientada al reconocimiento consciente de sus emociones y su 

manifestación en el cuerpo. 

Por otra parte, durante el diseño del diario emocional, se observa una actitud de 

interés y disposición hacia la actividad. No obstante, algunos participantes manifiestan 

 



 

dificultades iniciales en su estructuración, lo cual es comprensible dado el carácter 

novedoso del ejercicio. A pesar de ello, expresan su compromiso de continuar 

desarrollándose de manera responsable, reflexiva y significativa, reconociendo su 

potencial como herramienta para el seguimiento y la gestión emocional en la vida 

cotidiana. 

 

3.​ Análisis y Conclusiones  

Reconocen que la Resignificación y la resiliencia   son palabras que tienen mucha 

relación con ellos y mucho que ver con su historia y su contexto ya que les han ayudado a 

ver la vida con esperanza, alegría y al mismo tiempo tienen muy claro quienes están a su 

lado incondicionalmente identifican sus fortalezas y trabajan para mejorar sus debilidades 

El mapa de las emociones y el diario   emocional son herramientas que les 

permitirán fortalecer su autoestima, entenderse y a su vez entender las emociones de su 

núcleo familiar y su comunidad 

 

4.​ Evidencias  
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PROYECTO “Tejiendo Palabra, Tejiendo Memoria” 

Territorio Macayepo – Bolívar 

Grupo de beneficiarios 90 estudiantes 

Lugar  Institución Educativa Técnico Agropecuaria de Macayepo 

Fecha Marzo 12 del 2026 

Hora de inicio  11:00 a.m. 

Hora de finalización 12:00 p.m. 

Objetivo 2 

Promover procesos de pedagogía social orientados a la 
reconciliación y convivencia pacífica, mediante el desarrollo 
de habilidades, entre actores comunitarios, institucionales, 
educativos y otros actores interesados, que les permitan 
comprender, apropiar y aplicar los principios de la 
reconciliación, la inclusión, la cultura de paz y la 
reconstrucción del tejido social desde su cotidianidad. 

Actividad 
Actividad 2.2: Fortalecimiento de capacidades en 
reconciliación y convivencia pacífica en la comunidad 
educativa.  

Ámbito del desarrollo del 
taller  Personal 

Temática Proyecto de vida con enfoque transformador. 
Redes de apoyo 

Tiempo de ejecución 1 hora 
 

1.​ Descripción metodológica del taller 

La sesión comenzó con una actividad lúdica en la que los jóvenes construyeron 

aviones de papel. Antes de "hacerlos volar", cada participante escribió en las alas un 

sueño que desea cumplir en su vida. Tras el lanzamiento, debieron recoger un avión ajeno 

e intentar adivinar quién era el autor del sueño plasmado. Este ejercicio resultó 

sumamente dinámico y permitió identificar que la aspiración más compartida entre los 

jóvenes es culminar sus estudios y graduarse como bachilleres en el futuro cercano. 

Posteriormente, el grupo se organizó para diseñar un afiche colectivo sobre la 

transformación de su comunidad. En este ejercicio de cartografía social, los estudiantes 

dibujaron un Macayepo renovado, manifestando el deseo de contar con infraestructura 

 



 

que impulse el desarrollo local, tales como un hotel para visitantes, una cancha de fútbol 

reglamentaria y un parque amplio y estético. Además, resaltaron la necesidad de contar 

con servicios comerciales modernos, como una tienda de cadena que incluya heladería y 

papelería. 

Al abordar la definición de un "proyecto de vida", los participantes concluyeron que 

se trata de un plan integral y una hoja de ruta personal que orienta la toma de decisiones. 

Lo definieron como una guía para alcanzar metas en diversos plazos —corto, mediano y 

largo— que abarca los ámbitos profesional, académico, familiar y personal. Coincidieron 

en que este se construye a partir de los valores, la vocación y el autoconocimiento, 

alineando las acciones diarias con un propósito vital. 

Durante el diseño de sus proyectos de vida individuales, se evidenció que la 

historia personal y comunitaria está profundamente influenciada por la memoria de la 

violencia. Aunque los jóvenes no vivieron estos episodios directamente, reconocieron que 

los relatos transmitidos por sus padres y abuelos han marcado un "antes y un después" 

en el territorio de Macayepo. Esta conciencia histórica les permite contextualizar su 

presente y proyectar un futuro de no repetición. 

En la actividad del "Mapa de los sueños", los jóvenes desglosaron sus 

aspiraciones en cinco dimensiones fundamentales: familiar, académica, espiritual, amor 

propio y descanso. En esta última área, llamó la atención el fuerte interés por viajar y 

conocer lugares fuera del departamento de Bolívar, evidenciando una curiosidad por 

ampliar sus horizontes geográficos y culturales como parte de su crecimiento personal. 

Finalmente, se trabajó en el eje de las redes de apoyo. Los estudiantes 

identificaron con precisión a las personas e instituciones que les brindan respaldo en 

momentos de dificultad. En orden de relevancia, destacaron al núcleo familiar, seguido por 

la IETA de Macayepo, sus respectivas comunidades religiosas y la comunidad en general. 

Estas redes fueron descritas como espacios donde se sienten respetados, acogidos y 

valorados como sujetos de derechos y deberes. A nivel personal, consolidaron este 

análisis en cuatro frentes críticos: familia, amigos, institución educativa e iglesia. 

 

2.​ Descripción de logros obtenidos 

Los jóvenes de la Institución Educativa Técnica Agropecuaria de Macayepo 

reconocen que la construcción de su proyecto de vida implica una planificación en 

diferentes horizontes temporales. En el corto y mediano plazo, identifican como prioridad 

 



 

la culminación de sus estudios de educación básica y media. A largo plazo, proyectan 

iniciar y finalizar una carrera técnica o profesional que les permita acceder a mejores 

oportunidades laborales y contribuir al bienestar de sus familias. Asimismo, manifiestan 

tener claridad sobre sus sueños y aspiraciones en diversas dimensiones de su vida: 

continuar estudiando, acceder a un empleo digno, mejorar su calidad de vida y la de su 

entorno familiar, y explorar nuevos territorios del país mediante viajes que amplíen sus 

experiencias y perspectivas. Los estudiantes también identifican las personas y redes de 

apoyo con las que cuentan en su trayectoria vital, reconociendo la importancia de estos 

vínculos para sostener sus metas. De igual manera, son conscientes de que el camino 

hacia la realización de su proyecto de vida implica enfrentar desafíos significativos. Por 

ello, destacan la necesidad de prepararse adecuadamente, fortaleciendo competencias 

como la proactividad, la disciplina, la responsabilidad y la toma de decisiones informadas. 

En conjunto, estos elementos evidencian un proceso de reflexión madura sobre su 

futuro, así como una comprensión clara de las acciones y actitudes necesarias para 

avanzar de manera coherente hacia sus objetivos personales, académicos y 

profesionales. 

 

3.​ Análisis y conclusiones 

A pesar de encontrarse en un rango de edad entre los 12 y 16 años, los jóvenes 

de la IETA de Macayepo evidencian una notable disposición para enfrentar las situaciones 

complejas de su contexto. Demuestran una gran claridad en la construcción de su 

proyecto de vida, reconociendo que el éxito requiere un avance progresivo mediante el 

establecimiento de objetivos realistas y alcanzables en el tiempo. 

El análisis permite concluir que el grupo comprende la red de apoyo como un 

componente vital para su bienestar emocional y la toma de decisiones acertadas. Por esta 

razón, manifiestan una intención consciente de formarse desde ahora bajo principios 

sólidos como el amor, el respeto, la responsabilidad y la constancia, otorgando un valor 

primordial al acompañamiento familiar como su soporte esencial. 

Finalmente, este proceso refleja una maduración social significativa. Los jóvenes 

no solo son capaces de identificar los desafíos externos e históricos de su territorio, sino 

que han empezado a desarrollar estrategias y actitudes resilientes que fortalecen su 

capacidad de afrontamiento. Su proyección hacia el futuro no es solo individual, sino que 

está íntimamente ligada al progreso y la transformación de su comunidad. 

 



 

 

 

 

4.​ Evidencias 
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PROYECTO “Tejiendo Palabra, Tejiendo Memoria” 

Territorio Macayepo - Bolívar 

Grupo de beneficiarios  20 participantes 

Lugar  Casa comunal de Macayepo 

Fecha 16 de marzo del 2026 

Hora de Inicio  9:00 a.m. 

Hora de finalización 12:00 p.m. 

Objetivo 2 

Promover procesos de pedagogía social orientados a la 
reconciliación y convivencia pacífica, mediante el desarrollo 
de habilidades, entre actores comunitarios, institucionales, 
educativos y otros actores interesados, que les permitan 
comprender, apropiar y aplicar los principios de la 
reconciliación, la inclusión, la cultura de paz y la 
reconstrucción del tejido social desde su cotidianidad. 

Actividad 
Actividad 2.1. Fortalecimiento de capacidades en 
reconciliación y convivencia pacífica. 

Ámbito del desarrollo del 
taller  Familiar e interpersonal 

Temática Comunicación asertiva y lenguaje no violento 
Capacidades para el diálogo 

Tiempo de ejecución 3 horas 
 

1.​ Descripción metodológica del taller  

En esta sesión se dio inicio al ciclo de talleres correspondientes al ámbito familiar, 

abordando específicamente las temáticas de comunicación asertiva y capacidades para el 

diálogo. Para activar la participación, se conformó un círculo con los beneficiarios y se 

planteó la pregunta detonante:  “¿Qué hago cuando algo no me gusta?” Las respuestas 

surgieron con seguridad, especialmente por parte de las mujeres, quienes expresaron 

que, en muchos casos, solo después de haber vivido situaciones de violencia intrafamiliar 

lograron tomar decisiones firmes y reaccionar de manera protectora frente a dichas 

experiencias. Durante el desarrollo del taller, se trabajaron los tres estilos de 

comunicación: asertiva, pasiva y agresiva. Los beneficiarios realizaron ejemplos prácticos 

 



 

basados en situaciones cotidianas del hogar, lo que facilitó la comprensión de cada estilo. 

A partir de este ejercicio, identificaron que: 

━​ En la comunidad, la mayoría de los hombres tienden a utilizar una comunicación 

pasiva o agresiva. 

━​ Son pocos quienes emplean una comunicación asertiva de manera consistente. 

━​ Las mujeres reconocen la necesidad de fortalecer su capacidad para expresarse 

sin temor y sin recurrir a la confrontación. 

Este análisis permitió visibilizar patrones culturales y dinámicas familiares que 

influyen en la convivencia. 

La facilitadora introdujo el concepto de lenguaje no violento, entendido como la 

capacidad de comunicarse sin causar daño emocional a la otra persona. Se reforzaron los 

cuatro pasos fundamentales de la comunicación no violenta: 

━​ Observación sin juzgar 

━​ Expresión de sentimientos sin culpa 

━​ Reconocimiento de necesidades personales 

━​ Formulación de una petición clara, positiva y realizable 

Durante la actividad “Dilo bonito”, los beneficiarios construyeron mensajes 

aplicando estos cuatro elementos. El resultado fue altamente positivo: lograron expresar 

desacuerdos, necesidades y emociones de manera respetuosa, demostrando apropiación 

de la herramienta. Para profundizar en la capacidad de dialogar, se solicitó a los 

participantes socializar situaciones reales que hubieran terminado en conflicto. Una 

beneficiaria compartió un caso significativo: Su esposo, en tono violento, le ordenó cumplir 

primero con las tareas del hogar antes de asistir a la capacitación. Ella respiró 

profundamente, evitó reaccionar impulsivamente y realizó las tareas con rapidez. Al 

finalizar, le expresó con calma: “Ya terminé mis obligaciones del hogar, ahora colabórame 

con el cuidado de los niños.” El esposo se sorprendió por su actitud, ya que en otras 

ocasiones la situación habría escalado a un conflicto mayor. Este ejemplo permitió 

evidenciar cómo la aplicación de estrategias de regulación emocional y comunicación 

asertiva puede transformar dinámicas conflictivas. La facilitadora enfatizó la importancia 

de mantener un ambiente de respeto y privacidad durante la socialización de estas 

experiencias, garantizando un espacio seguro para la expresión. 

Para cerrar la sesión, se desarrolló la dinámica “Huellas que generan cambio”, en 

la cual los beneficiarios plasmaron la silueta de sus manos en una cartulina. En cada 

 



 

huella escribieron un compromiso personal orientado a transformar los conflictos mediante 

el diálogo respetuoso. Este ejercicio simbólico permitió: 

Consolidar aprendizajes. 

Fortalecer el sentido de responsabilidad individual. 

Visualizar el compromiso colectivo con la transformación de las relaciones 

familiares. 

 

2.​ Descripción de logros obtenidos durante la sesión de trabajo 

Los beneficiarios del proyecto expresan que, a través del taller, han identificado 

una herramienta fundamental para la mitigación y transformación de los conflictos: la 

comunicación asertiva. Reconocen que este tipo de comunicación no solo facilita la 

convivencia en el hogar, sino que también mejora las interacciones en otros espacios 

comunitarios, laborales y sociales donde se desenvuelven diariamente. Durante la sesión, 

los participantes manifestaron su compromiso de incorporar el lenguaje no violento en sus 

relaciones interpersonales. Para ello, se proponen a aplicar de manera consciente los 

cuatro pasos esenciales de la comunicación no violenta: 

━​ Observación sin emitir juicios 

━​ Expresión clara de sentimientos y emociones 

━​ Reconocimiento de necesidades personales 

━​ Formulación de peticiones específicas, positivas y realizables 

Este compromiso refleja un proceso de apropiación metodológica y una 

comprensión profunda de la importancia de regular el lenguaje para prevenir la escalada 

de tensiones. 

Asimismo, los beneficiarios coinciden en que el diálogo respetuoso constituye la 

herramienta más poderosa que poseen los seres humanos para resolver conflictos. Desde 

su experiencia, comprenden que la violencia, la imposición o el silencio prolongado no 

generan soluciones sostenibles; por el contrario, el diálogo basado en el respeto, la 

escucha activa y la empatía permite construir acuerdos, fortalecer vínculos y promover 

ambientes familiares más seguros y saludables. Este reconocimiento evidencia un avance 

significativo en su capacidad para gestionar emociones, identificar alternativas de solución 

y asumir un rol activo en la transformación de sus dinámicas relacionales. 

 

3.​ Análisis y conclusiones  

 



 

La sesión permitió evidenciar avances significativos en la comprensión y 

apropiación de herramientas para la gestión pacífica de los conflictos dentro del ámbito 

familiar. El trabajo realizado en torno a la comunicación asertiva, el lenguaje no violento y 

las capacidades para el diálogo generó un espacio de reflexión profunda, donde los 

beneficiarios lograron identificar patrones comunicativos arraigados y reconocer 

alternativas más saludables para relacionarse. 

Desde una perspectiva técnica, se observó que: 

━​ Los participantes lograron diferenciar con claridad los estilos de comunicación 

(asertiva, pasiva y agresiva), comprendiendo sus efectos en la convivencia y en la 

dinámica familiar. 

━​ La actividad “Dilo bonito” facilitó la apropiación práctica de la Comunicación No 

Violenta (CNV), permitiendo que los beneficiarios ejercitaron los cuatro pasos 

fundamentales de manera consciente y contextualizada. 

━​ El análisis de situaciones reales de conflicto evidenció que los participantes están 

desarrollando mayor capacidad de autorregulación emocional, lo cual es un 

indicador clave en procesos de fortalecimiento familiar. 

━​ Se identificó un avance en la conciencia crítica sobre el uso del lenguaje, 

reconociendo que la forma en que se expresan puede escalar o mitigar tensiones. 

El grupo mostró disposición para transformar patrones culturales normalizados, 

especialmente aquellos relacionados con la comunicación agresiva o la imposición 

de roles tradicionales. 

━​ La dinámica “Huellas que generan cambio” permitió consolidar compromisos 

individuales y colectivos, fortaleciendo la responsabilidad personal en la 

transformación del conflicto. 

En términos generales, la sesión contribuyó al desarrollo de competencias 

socioemocionales esenciales para la convivencia, tales como la escucha activa, la 

empatía, la expresión emocional adecuada y la formulación de peticiones claras. Los 

beneficiarios reconocen que la comunicación asertiva constituye una herramienta 

estratégica para prevenir y resolver conflictos, y que el diálogo respetuoso es el recurso 

más efectivo para construir relaciones familiares más equilibradas y seguras. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

4. Evidencias  
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PROYECTO “Tejiendo Palabra, Tejiendo Memoria” 

Territorio Macayepo – Bolívar 

Grupo beneficiario 20 participantes 

Lugar  Casa comunal de Macayepo 

Fecha 17 de marzo del 2026 

Hora de inicio   9:00 a.m. 

Hora de finalización 12:00 p.m. 

Objetivo 2 

Promover procesos de pedagogía social orientados a la 
reconciliación y convivencia pacífica, mediante el desarrollo 
de habilidades, entre actores comunitarios, institucionales, 
educativos y otros actores interesados, que les permitan 
comprender, apropiar y aplicar los principios de la 
reconciliación, la inclusión, la cultura de paz y la 
reconstrucción del tejido social desde su cotidianidad. 

Actividad 
Actividad 2.1. Fortalecimiento de capacidades en 
reconciliación y convivencia pacífica. 

Ámbito del desarrollo del 
taller  Familiar e interpersonal 

Temática 

Diferencias y conflictos como oportunidades para reflexionar 
en torno a la convivencia. 
Superación de las estigmatizaciones y los estereotipos 
sociales. 

Tiempo de ejecución 3 horas 
 

1.​ Descripción metodológica del taller 
El taller dio inicio con una invitación de la facilitadora para que los beneficiarios 

reflexionaran sobre conflictos vividos en sus diversos entornos de interacción. Durante 

esta fase, se reconoció que el grupo ya posee nociones fundamentales para el abordaje 

de estas situaciones, destacando la importancia del diálogo respetuoso y el manejo de 

emociones complejas como la rabia y la impotencia. Posteriormente, se desarrolló la 

actividad denominada “Dilo bonito”, en la cual se entregaron frases con una carga de 

lenguaje agresivo y violento. El ejercicio consistió en que los participantes transformaran 

dichos mensajes en expresiones asertivas y amables; esto permitió al grupo contrastar las 

dos versiones de un mismo comunicado y observar, de manera directa, el impacto 

emocional que cada una genera en quien la escucha. Como resultado de esta dinámica, 

 



 

los beneficiarios lograron comprender que sí es posible cambiar de perspectiva respecto a 

su visión y concepto sobre la gestión de conflictos. Al poner en práctica lo aprendido 

durante la sesión, el grupo manifestó una mayor disposición para aplicar soluciones 

constructivas tanto en el ámbito personal y familiar como en el comunitario.  

Al abordar la temática de la estigmatización y los estereotipos, se identificó que los 

participantes estaban familiarizados con los términos, aunque consideraban que estos 

fenómenos no eran recurrentes en Macayepo. Para profundizar en el tema, la formadora 

brindó definiciones como: la estigmatización se explicó como un proceso de 

discriminación mediante etiquetas negativas basadas en características sociales o 

étnicas, mientras que los estereotipos se definieron como generalizaciones simplificadas 

que limitan la percepción de la diversidad humana. Tras aclarar estos conceptos, se 

procedió a identificar ejemplos dentro de la realidad. Los beneficiarios manifestaron que la 

estigmatización no es una práctica común en su comunidad; sin embargo, reconocieron 

que los estereotipos suelen aparecer entre niños y jóvenes como una forma de "juego" o 

diversión momentánea. El grupo aclaró que estas situaciones no son permanentes y que, 

en términos generales, no se percibe el uso de palabras ofensivas en la convivencia 

diaria. 

En cuanto a los estereotipos de género, se destacó que en la comunidad de 

Macayepo existe una distribución equitativa de las tareas, ya que tanto hombres como 

mujeres participan activamente en las labores del hogar y del campo. No obstante, se 

realizó una reflexión honesta sobre la diversidad sexual: el grupo admitió que, al observar 

a personas con orientaciones diversas (identificando específicamente a cinco personas en 

la comunidad), persiste la tendencia a la burla a pesar de ser conscientes de que es una 

falta de respeto y de reconocer que, en otros entornos sociales, esta diversidad se vive 

con normalidad. 

 

2.​ Descripción de logros obtenidos durante la sesión de trabajo 
●​ Los beneficiarios demostraron capacidad para reconocer la presencia de un 

conflicto y los factores que lo originan de manera temprana. 

●​ Se evidenció una clara comprensión sobre la importancia de usar un lenguaje no 

violento, gestionar las emociones propias y ajenas, y priorizar el diálogo como eje 

de resolución, gracias a la participación durante la sesión 

 



 

●​ Durante las intervenciones, los beneficiarios expresaron que, ahora, comprenden 

el conflicto como una dinámica propia de la vida social y que, lejos de ser una 

amenaza, representa una oportunidad para fortalecer los vínculos. 

 

3.​ Análisis y conclusiones 
Los beneficiarios reconocen que la violencia y los conflictos son fenómenos que 

pueden manifestarse en cualquier espacio de interacción social. Bajo esta premisa, son 

capaces de comprender que la herramienta para prevenir y transformar estas tensiones 

es el diálogo fraterno y respetuoso orientado a la construcción de acuerdos, evitando así 

que las diferencias escalen hacia nuevas formas de confrontación; por otro lado, los 

participantes expresaron una valoración muy positiva de estos espacios de formación., 

destacaron que el proceso ha sido clave para transformar percepciones previas y 

fortalecer sus capacidades de convivencia. 

Habilidades como la comunicación asertiva, la escucha activa y la resolución 

pacífica de controversias han comenzado a ser aplicadas para mejorar el clima en sus 

entornos familiares, escolares y comunitarios. 

Finalmente, estos avances demuestran una apropiación exitosa de las 

competencias socioemocionales por parte del grupo. Este empoderamiento no solo 

beneficia al individuo, sino que favorece la consolidación de entornos mucho más 

seguros, respetuosos y cohesionados en la comunidad de Macayepo, sentando las bases 

para una paz duradera. 

 
4. Evidencias 
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ACTAS DE ESTUDIANTES POR SESIONES 

TERRITORIO DE MACAYEPO, BOLÍVAR 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
PROYECTO “Tejiendo Palabra, Tejiendo Memoria” 

Territorio Macayepo – Bolívar 

Grupo de beneficiarios 90 estudiantes 

Lugar  Institución educativa Técnico Agropecuaria de Macayepo 

Fecha Marzo 10 del 2026 

Hora de inicio  11:00 a.m. 

Hora de finalización 12:00 p.m. 

Objetivo 2 

Promover procesos de pedagogía social orientados a la 
reconciliación y convivencia pacífica, mediante el desarrollo 
de habilidades, entre actores comunitarios, institucionales, 
educativos y otros actores interesados, que les permitan 
comprender, apropiar y aplicar los principios de la 
reconciliación, la inclusión, la cultura de paz y la 
reconstrucción del tejido social desde su cotidianidad. 

Actividad 
Actividad 2.2: Fortalecimiento de capacidades en 
reconciliación y convivencia pacífica en la comunidad 
educativa.  

Ámbito del desarrollo del 
taller  Personal 

Temática Reconocimiento de afectaciones a la dignidad humana.   
Fortalecimientos de las identidades. 

Tiempo de ejecución 1 hora 
 

1.​ Descripción metodológica del taller 

El taller inició con una jornada de bienvenida y reconocimiento dirigida a los 

estudiantes de los grados 6°, 7° y 8° de la IETA de Macayepo. Para romper el hielo, se 

organizó una dinámica circular en la que cada participante compartió su nombre y una 

cualidad personal que iniciara con su misma inicial. Esta actividad permitió que los 

jóvenes se presentaran de una manera dinámica y divertida, estableciendo desde el 

principio un ambiente de confianza y apertura para el desarrollo de la sesión. 

Posteriormente, se llevó a cabo un ejercicio de lluvia de ideas centrado en la 

pregunta clave sobre el significado de la dignidad. Durante este espacio, se identificó que 

los jóvenes poseen conceptos claros y coherentes, asociando la dignidad con el respeto 

propio y hacia los demás. Los estudiantes resaltaron que una autoestima fortalecida es 

 



 

una herramienta fundamental que les otorga seguridad para enfrentar problemas y 

gestionar situaciones difíciles en su cotidianidad. 

En un tercer momento, se abordó la temática "Historias que duelen", donde los 

participantes reflexionaron sobre el impacto de la violencia en sus entornos cercanos. Un 

grupo de jóvenes compartió testimonios sobre cómo el conflicto les arrebató familiares, 

amigos y vecinos, manifestando sentimientos de dolor, rabia e impotencia. En este 

espacio, reconocieron que la violación de la dignidad de sus seres queridos en el pasado 

es la razón por la cual hoy no pueden disfrutar de su compañía, lo que generó un 

profundo proceso de sensibilización. 

Como respuesta a estas reflexiones, los estudiantes diseñaron un mural de 

compromisos con la dignidad, donde expresaron un rechazo rotundo a la violencia. Sus 

propuestas se centraron en acciones concretas como la formación académica y el 

emprendimiento local para generar empleo en la comunidad. Los jóvenes coincidieron en 

que promover la solidaridad y la sana convivencia es la estrategia más efectiva para 

proteger la dignidad de Macayepo y construir un territorio próspero. 

Finalmente, la sesión cerró con un bloque dedicado al fortalecimiento de las 

identidades. Tras compartir memorias afectivas de su infancia, los jóvenes realizaron el 

ejercicio autorreflexivo "¿Quién soy yo?". Al dibujarse a sí mismos —muchos por primera 

vez—, lograron identificar sus fortalezas y debilidades con notable madurez. Para concluir, 

diseñaron un mapa de identidad comunitaria donde destacaron su hospitalidad, su amor 

por el trabajo y su compromiso de transformar la percepción externa del territorio, viendo 

en sus docentes y familias el modelo a seguir para alcanzar sus sueños profesionales. 

 

2.​ Descripción de logros obtenidos 

Durante la sesión, los jóvenes de la IETA de Macayepo demostraron una 

comprensión profunda del concepto de dignidad humana, vinculándola con la autonomía, 

la libertad de expresión y la participación activa en sus procesos educativos. Se logró que 

los estudiantes reconocieran la importancia de estar alertas ante cualquier señal de 

maltrato, entendiendo el respeto hacia su familia y comunidad como un pilar innegable de 

su condición como seres humanos. 

Asimismo, se alcanzó un avance significativo en la identificación de las diversas 

formas en que se puede vulnerar la dignidad. Los participantes ahora diferencian 

claramente acciones negativas como el abuso, el robo, el uso de lenguaje inadecuado y la 

violencia física. Este reconocimiento les ha permitido empoderarse como sujetos que no 

 



 

deben permitir la vulneración de sus derechos, asumiendo la responsabilidad de replicar 

este aprendizaje en sus hogares y entornos sociales. 

Otro logro destacado fue la apropiación de los espacios de convivencia a través 

del "Muro del compromiso". Al realizar esta actividad, los estudiantes asumieron de 

manera voluntaria la tarea de promover el trato digno en la escuela, entre vecinos y en 

sus espacios religiosos. Este compromiso refleja que los jóvenes han interiorizado las 

implicaciones éticas de la dignidad y están dispuestos a ser agentes de cambio en su 

comunidad. 

En el ámbito personal, el taller facilitó que los estudiantes fortalecieran su 

autoconocimiento mediante la creación de sus propios retratos. Lograron identificar con 

facilidad sus virtudes y puntos de mejora, comprometiéndose a potenciar sus fortalezas y 

trabajar en sus debilidades. Finalmente, la construcción del mapa de identidad permitió 

reafirmar el orgullo por su patrimonio cultural, reconociendo el valor de sus paisajes, su 

gastronomía y tradiciones musicales como el porro y la gaita. 

3.​ Análisis y conclusiones 

A pesar de encontrarse en un rango de edad entre los 12 y 16 años, los jóvenes 

de la IETA de Macayepo han desarrollado una consciencia excepcional sobre el impacto 

histórico de la violencia en su territorio. Comprenden que, como nueva generación, 

representan la esperanza de sus mayores y son los encargados de liderar procesos de 

respeto, diálogo y convivencia para garantizar que los fenómenos violentos del pasado no 

regresen a su comunidad. 

Se concluye que existe un arraigo territorial muy fuerte, manifestado en el orgullo 

que sienten por su entorno natural, su mirador y la calidez de su gente. Este sentido de 

pertenencia es un motor fundamental para su compromiso con el futuro personal y 

comunitario. La labor constante de la institución educativa en temas de derechos y 

deberes ha sido clave, pues brinda a los estudiantes las herramientas necesarias para 

visualizar un proyecto de vida digno y transformador en Macayepo. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

4.​ Evidencias 
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PROYECTO “Tejiendo Palabra, Tejiendo Memoria” 

Territorio Macayepo – Bolívar 

Grupo de beneficiario 90 estudiantes 

Lugar  Institución Educativa Técnico Agropecuaria de Macayepo 

Fecha Marzo 11 del 2026 

Hora de inicio  11:00 a.m. 

Hora de finalización 12:00 p.m. 

Objetivo 2 

Promover procesos de pedagogía social orientados a la 
reconciliación y convivencia pacífica, mediante el desarrollo 
de habilidades, entre actores comunitarios, institucionales, 
educativos y otros actores interesados, que les permitan 
comprender, apropiar y aplicar los principios de la 
reconciliación, la inclusión, la cultura de paz y la 
reconstrucción del tejido social desde su cotidianidad. 

Actividad 
Actividad 2.2: Fortalecimiento de capacidades en 
reconciliación y convivencia pacífica en la comunidad 
educativa. 

Ámbito del desarrollo del 
taller  Personal 

Temática Resignificación y resiliencia 
Estrategia de afrontamiento 

Tiempo de ejecución 1 hora 
 

1.​ Descripción metodológica del taller 
La segunda sesión inició con el saludo y la presentación de los estudiantes de los 

grados 6°, 7° y 8° de la IETA de Macayepo. Para establecer una conexión inicial, se 

organizó un círculo de confianza donde se planteó la pregunta: “¿Cómo llegas hoy a esta 

sesión?”. Las respuestas revelaron un abanico de estados anímicos: desde la alegría y la 

curiosidad por el taller, hasta la tristeza o la dispersión. No obstante, el grupo coincidió en 

que el espacio era oportuno para aprender a vencer obstáculos y reconocer sus propias 

fortalezas. Durante el desarrollo central, se orientó a los jóvenes en la construcción de su 

"Camino de vida", un ejercicio que les permitió proyectar su realidad de forma simbólica. 

En sus carteleras, diseñaron paisajes con elementos específicos a los que asignan 

significados profundos: las flores representaron el apoyo de padres y hermanos; las 

 



 

piedras simbolizaron dificultades materiales como la escasez de dinero o alimentos; los 

puentes fueron identificados como la red de apoyo de amigos; y los árboles grandes se 

definieron como sus sueños, reconociendo el reto y la perseverancia necesarios para 

"escalarlos". El objetivo fue internalizar que, aunque el camino presente desafíos, siempre 

existen personas y situaciones que facilitan la superación de estos obstáculos. 

Posteriormente, el grupo se reunió para debatir el concepto de resiliencia. Los jóvenes la 

definieron con gran acierto como la capacidad de resolver problemas graves y salir 

adelante sin olvidar el pasado, transformando el dolor en aprendizaje y crecimiento 

personal. Esta reflexión se materializó en un afiche colectivo donde destacaron los pilares 

de su comunidad: el colegio, la iglesia, el puesto de salud y el núcleo familiar. En este 

ejercicio, resaltaron habilidades como el liderazgo y el trabajo en equipo, además de 

actitudes proactivas y asertivas, herramientas que les permiten reconocerse a sí mismos 

como jóvenes resilientes. 

En el tiempo dedicado a las estrategias de afrontamiento y gestión emocional, se 

exploraron las sensaciones vividas durante la semana. Los estudiantes socializaron 

emociones como la rabia, la impotencia, el dolor y la alegría, vinculándolas a situaciones 

reales: desde perder o ganar una prueba académica hasta el duelo por la pérdida de un 

familiar o la restricción del uso del celular. Este diálogo permitió observar cómo las 

emociones impactan el cuerpo, mencionando reacciones físicas como temblores, 

insomnio o pérdida del apetito. A partir de esto, se afianzó el concepto de que las 

emociones no son buenas ni malas, sino respuestas naturales del organismo ante el 

entorno. 

Para finalizar, se trabajó en el diseño del "Mapa de las emociones" y el "Diario 

emocional". Los estudiantes se mostraron concentrados y dedicados, valorando la 

novedad de la actividad y la oportunidad de reconocer sus estados anímicos a través del 

dibujo. Durante la elaboración del diario, se observó una dinámica diferenciada: mientras 

las niñas mostraron un interés inmediato y una mayor apertura, los jóvenes hombres se 

mostraron un poco más reservados y expresivos a través del humor, aunque reconocieron 

la importancia de continuar este ejercicio de reflexión en la privacidad de sus hogares 

junto a sus familias. 

 

 

 

 

 



 

2.​ Descripción de logros obtenidos 
━​ Los estudiantes, que inicialmente desconocían términos como resignificación, 

resiliencia y estrategias de afrontamiento, lograron integrar estos conceptos y se 

comprometieron a aplicarlos a su realidad según lo expresado por ellos. 

━​ Se logró que los jóvenes identificaran y comprendieran las reacciones físicas de 

sus cuerpos ante diversas emociones, validándolas como respuestas naturales. 

━​ A través del diseño del "Camino de vida", los participantes reconocieron su 

capacidad personal para solucionar problemas, por complejos que parezcan. 

━​ El mapa de las emociones fue calificado como una experiencia enriquecedora que 

facilitó el autoconocimiento de forma lúdica. 

━​ A pesar de la timidez inicial en algunos varones al realizar el diario emocional, se 

logró el compromiso de extender la actividad al entorno familiar, promoviendo la 

introspección fuera del aula. 

 

3.​ Análisis y conclusiones 
A pesar de encontrarse en un rango de edad entre los 12 y 16 años, los jóvenes 

de la IETA de Macayepo demuestran una notable madurez emocional. La capacidad de 

expresar una gama tan amplia de sentimientos, derivados de sus vivencias familiares y 

comunitarias, evidencia que el proceso formativo ha servido como un canal efectivo para 

la catarsis y el reconocimiento del "yo" en relación con el entorno. La integración de 

conceptos como la resiliencia y la resignificación ha permitido al grupo reinterpretar 

experiencias difíciles desde una óptica de esperanza. Al identificar sus redes de apoyo 

(familia, iglesia y escuela) y sus fortalezas individuales, los estudiantes han consolidado 

un esquema de seguridad emocional que les permite mantener una actitud positiva frente 

a la adversidad y trabajar conscientemente en sus debilidades. 

Finalmente, herramientas como el mapa y el diario emocional se proyectan como 

insumos fundamentales para el fortalecimiento de la autoestima y la autorregulación. 

Estos recursos no solo han mejorado el autoconocimiento de los participantes, sino que 

también fomentan la empatía y la convivencia armónica, sentando las bases para que 

estos jóvenes actúen como agentes de paz y resiliencia dentro de la comunidad de 

Macayepo. 

 

 

 

 



 

4.​ Evidencias  
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PROYECTO “Tejiendo Palabra, Tejiendo Memoria” 

Territorio Macayepo -Bolívar 

Grupo de beneficiarios 20 beneficiarios 

Lugar  Casa comunal de Macayepo 

Fecha 12 de marzo del 2026 

Hora de Inicio  9:00 a.m 

Hora de finalización 12:00 p.m. 

Objetivo 2 

Promover procesos de pedagogía social orientados a la 
reconciliación y convivencia pacífica, mediante el desarrollo 
de habilidades, entre actores comunitarios, institucionales, 
educativos y otros actores interesados, que les permitan 
comprender, apropiar y aplicar los principios de la 
reconciliación, la inclusión, la cultura de paz y la 
reconstrucción del tejido social desde su cotidianidad. 

Actividad 
Actividad 2.1. Fortalecimiento de capacidades en 
reconciliación y convivencia pacífica. 

Ámbito del desarrollo del 
taller  Personal 

Temática Proyecto de vida con enfoque transformador 
Redes de apoyo 

Tiempo de ejecución 3 horas 
 

1.​ Descripción metodológica del taller 

La sesión inició con una dinámica lúdica en la que cada participante elaboró un 

avión de papel y escribió en él sus sueños personales. Posteriormente, los aviones fueron 

lanzados y se realizó un intercambio: cada persona tomó un avión distinto al propio y trató 

de adivinar a quién pertenecía y cuál era su sueño. Esta actividad permitió generar un 

ambiente de confianza, apertura y reconocimiento mutuo. 

Una vez conformados los grupos, se les invitó a diseñar un afiche que representa  

aquello que desean crear o transformar en la comunidad de Macayepo. Los beneficiarios 

plasmaron los siguientes deseos colectivos: 

━​ Presencia permanente de una ambulancia en el centro de salud. 

━​ Disponibilidad continua de un médico. 

 



 

━​ Creación de una Casa de la Cultura donde se enseñe música tradicional de la 

región. 

━​ Espacios formativos y recreativos para los niños. 

Este ejercicio permitió identificar aspiraciones comunitarias vinculadas a salud, 

cultura y bienestar social. 

Al preguntarles qué significa un proyecto de vida, los participantes expresaron que 

lo entienden como: 

━​ Una guía para alcanzar metas. 

━​ Un camino que incluye tiempos y etapas que deben cumplirse progresivamente. 

━​ Un proceso que abarca ámbitos familiares, comunitarios, de pareja, profesionales 

y personales. 

Durante la elaboración de sus proyectos de vida, emergieron elementos 

significativos de sus historias personales y comunitarias. ​

Muchos participantes hicieron referencia a episodios de violencia vividos en el territorio o 

a los relatos del retorno, reconociéndolos como hechos que marcaron un antes y un 

después en la comunidad. 

En el ejercicio del “mapa de los sueños”, los beneficiarios identificaron áreas 

prioritarias para trabajar: familiar, de estudios, espiritual, amor propio, de descanso y 

económica 

Al abordar el tema de redes de apoyo, los participantes reconocieron con claridad 

las personas e instituciones que los acompañan en momentos difíciles. Se destacan: 

━​ Primer nivel: núcleo familiar. 

━​ Segundo nivel: comunidad religiosa. 

━​ Tercer nivel: comunidad de Macayepo. 

Algunos beneficiarios manifestaron que su única red de apoyo es su pareja, debido 

a la ausencia o lejanía de familiares. 

En el diseño de la red de apoyo personal, sobresalieron tres frentes principales: 

familia, amigos y comunidad 

 

2.​ Descripción de logros obtenidos durante la sesión de trabajo. 

Durante el ejercicio de diseño del proyecto de vida, los beneficiarios organizaron 

sus metas en dos grandes prioridades. La primera, y más relevante para ellos en este 

momento, es sacar adelante a sus hijos, especialmente en el ámbito educativo. 

 



 

Reconocen que su rol como cuidadores implica acompañar, orientar y garantizar que sus 

hijos accedan a mejores oportunidades formativas. 

El segundo espacio de trabajo está centrado en su propio desarrollo personal y 

profesional. En este sentido, varios participantes manifestaron su interés en culminar sus 

estudios de bachillerato, para lo cual asisten a clases los días sábado en el municipio de 

El Carmen de Bolívar. Este paso lo consideran fundamental para ampliar sus posibilidades 

laborales y fortalecer su autonomía. 

De manera complementaria, identifican la necesidad de mejorar su situación 

económica, entendiendo que generar ingresos estables es clave para el bienestar familiar 

y para avanzar en las metas planteadas. Aunque reconocen la importancia de otras áreas 

de su vida —como la recreación, la participación comunitaria y las relaciones de pareja—, 

expresan que, en este momento, su energía y esfuerzos están concentrados en estos dos 

ejes prioritarios: sus hijos y su propio crecimiento educativo y económico. 

Los beneficiarios son conscientes de que alcanzar su proyecto de vida requiere 

disciplina, constancia y esfuerzo sostenido. Sin embargo, manifiestan una alta disposición 

para asumir este reto, apoyándose en sus capacidades personales y en actitudes que 

destacan como fortalezas: proactividad, responsabilidad, disciplina y un fuerte deseo de 

superación. 

 

3.​ Análisis y Conclusiones  

Los beneficiarios del proyecto reconocen que este espacio formativo ha 

contribuido significativamente al fortalecimiento de su dimensión personal y 

socioemocional. Señalan que las actividades desarrolladas les permitieron avanzar de 

manera consciente, madura y coherente con su realidad, facilitando procesos de reflexión 

profunda sobre su historia, sus capacidades y sus metas. Destacan, además, que las 

herramientas metodológicas utilizadas —nuevas para la mayoría— resultaron claras, 

accesibles y fáciles de aplicar. Esto favoreció su participación activa, la apropiación de los 

contenidos y la generación de aprendizajes significativos. La combinación de dinámicas 

vivenciales, ejercicios de proyección personal y actividades de análisis colectivo fortaleció 

su capacidad para identificar recursos internos, reconocer desafíos y plantear rutas de 

acción realistas. El grupo demuestra un nivel avanzado de comprensión sobre la 

importancia de las redes de apoyo en su proceso de desarrollo personal y comunitario. 

Los beneficiarios identifican con claridad quiénes conforman estas redes y qué tipo de 

 



 

apoyo reciben de cada una. Este reconocimiento no surge de manera abstracta, sino que 

está sustentado en experiencias previas, tanto positivas como negativas, que han 

marcado su trayectoria de vida. 

Gracias a estas vivencias, los participantes han desarrollado criterios más sólidos para 

seleccionar, fortalecer y gestionar sus redes de apoyo. Comprenden que estas redes 

cumplen funciones esenciales en momentos de crisis, toma de decisiones, 

acompañamiento emocional y construcción de oportunidades. Asimismo, reconocen que 

la calidad de estas relaciones influye directamente en su bienestar y en la posibilidad de 

avanzar en sus proyectos de vida. Este nivel de claridad evidencia un proceso de 

maduración socio afectiva, así como una capacidad creciente para establecer vínculos 

protectores, identificar relaciones que aportan a su crecimiento y distanciarse de aquellas 

que no contribuyen a su bienestar. 

 

4.​ Evidencias 
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PROYECTO “Tejiendo Palabra, Tejiendo Memoria” 

Territorio Macayepo – Bolívar 

Grupo beneficiario 90 estudiantes 

Lugar  Institución Educativa Técnico Agropecuaria de Macayepo 

Fecha Marzo 16 del 2026 

Hora de inicio  11:00 a.m. 

Hora de finalización 12:00 p.m. 

Objetivo 2 

Promover procesos de pedagogía social orientados a la 
reconciliación y convivencia pacífica, mediante el desarrollo 
de habilidades, entre actores comunitarios, institucionales, 
educativos y otros actores interesados, que les permitan 
comprender, apropiar y aplicar los principios de la 
reconciliación, la inclusión, la cultura de paz y la 
reconstrucción del tejido social desde su cotidianidad. 

Actividad 
Actividad  2.2: Fortalecimiento de capacidades en 
reconciliación y convivencia pacífica en la comunidad 
educativa.  

Ámbito del desarrollo del 
taller  Familiar e interpersonal 

Temática Comunicación asertiva y lenguaje no violento 
Capacidades para el diálogo  

Tiempo de ejecución 1 hora 
 

1.​ Descripción metodológica del taller 

Esta sesión, enmarcada en el ámbito familiar, se centró en el fortalecimiento de la 

comunicación asertiva y la capacidad para el diálogo. El encuentro inició con los 

estudiantes de la IETA Macayepo organizados en círculo, donde se planteó la pregunta 

detonante: “¿Qué hago cuando algo no me gusta?”. Tras unos segundos de reflexión, los 

jóvenes respondieron con la espontaneidad que los caracteriza, coincidiendo en la 

importancia de expresar sus inconformidades de manera clara ante compañeros, 

docentes y familiares. 

Durante el taller, se profundizaron los conceptos de comunicación asertiva, pasiva 

y agresiva, mediante ejemplos cotidianos que permitieron a los participantes identificar 

sus propios estilos de interacción. Posteriormente, en la actividad “Dilo bonito”, se 



 

introdujo el concepto de lenguaje no violento, definido como la capacidad de comunicarse 

sin causar daño al otro. La facilitadora reforzó este aprendizaje a través de los cuatro 

pasos fundamentales de la comunicación no violenta (CNV): 

1.​ Observar sin juzgar: Describir los hechos objetivamente. 

2.​ Expresar emociones: Identificar sentimientos sin asignar culpas. 

3.​ Identificar necesidades: Reconocer qué es importante para uno mismo. 

4.​ Realizar peticiones claras: Formular solicitudes positivas y realizables. 

Como resultado, los jóvenes lograron redactar mensajes constructivos aplicando 

estos criterios. Para cerrar, se analizó un conflicto real ocurrido en la institución (la pérdida 

de un celular), permitiendo al grupo reflexionar sobre la desconfianza colectiva y cómo el 

diálogo respetuoso y la búsqueda de pruebas permitieron resolver la situación. La jornada 

culminó con la dinámica “Huellas que generan cambio”, donde los estudiantes plasmaron 

sus manos en cartulina como símbolo de su compromiso con la transformación pacífica de 

los conflictos. 

 

2.​ Logros obtenidos durante la sesión 

━​ Los estudiantes reconocieron que la comunicación asertiva, caracterizada por la 

amabilidad, el respeto y la validación de las emociones del otro, actúa como un 

mecanismo preventivo que minimiza la aparición de conflictos. 

━​ Los jóvenes se comprometieron a integrar los cuatro pasos del lenguaje no 

violento en sus entornos familiares, escolares y comunitarios. 

━​ El grupo identificó el diálogo respetuoso como la herramienta fundamental y más 

efectiva para la resolución de controversias entre seres humanos. 

 

3.​ Análisis y conclusiones 

Los estudiantes de la IETA de Macayepo cuentan con una base sólida gracias a la 

cátedra de resolución pacífica de conflictos integrada en su plan de estudios, lo que 

facilita la adopción de herramientas conceptuales y prácticas. Al finalizar este proceso 

formativo, se evidencia un compromiso genuino por aplicar la comunicación asertiva en su 

cotidianidad. La disposición de los jóvenes para sustituir el lenguaje violento por la 



 

escucha activa y el diálogo constructivo refuerza la convivencia escolar y se consolida 

como un pilar para el fortalecimiento del tejido social en su comunidad. 

 

4.​ Evidencias​

​
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PROYECTO “Tejiendo Palabra, Tejiendo Memoria” 

Territorio Macayepo – Bolívar 

Grupo beneficiario 90 estudiantes 

Lugar  Institución Educativa Técnico Agropecuaria de Macayepo 

Fecha Marzo 18 del 2026 

Hora de inicio  11:00 a.m.  

Hora de finalización 12:00 p.m. 

Objetivo 2 

Promover procesos de pedagogía social orientados a la 
reconciliación y convivencia pacífica, mediante el desarrollo 
de habilidades, entre actores comunitarios, institucionales, 
educativos y otros actores interesados, que les permitan 
comprender, apropiar y aplicar los principios de la 
reconciliación, la inclusión, la cultura de paz y la 
reconstrucción del tejido social desde su cotidianidad. 

Actividad 
Actividad 2.2: Fortalecimiento de capacidades en 
reconciliación y convivencia pacífica en la comunidad 
educativa.  

Ámbito del desarrollo del 
taller  Familiar e interpersonal 

Temática 

Diferencias y conflictos como oportunidades para reflexionar 
en torno a la convivencia. 
Superación de las estigmatizaciones y los estereotipos 
sociales.  

Tiempo de ejecución 1 hora 
 

1.​ Descripción metodológica del taller 
La sesión dio inicio con una propuesta de la facilitadora, quien invitó a los jóvenes 

a reflexionar sobre conflictos vividos en sus diversos entornos de interacción. Durante 

esta etapa inicial, se reconoció que el grupo ya posee nociones fundamentales para el 

abordaje de estas situaciones, destacando la importancia del diálogo respetuoso y el 

autocontrol emocional ante sentimientos como la rabia y la impotencia. Posteriormente, se 

desarrolló una actividad práctica basada en la transformación del lenguaje. Los 

estudiantes recibieron frases con una carga agresiva o violenta con el objetivo de 

convertirlas en expresiones "agradables y bonitas". Este ejercicio fue fundamental para 

que los participantes escucharan ambas versiones de un mismo mensaje, permitiéndoles 

 



 

observar de primera mano el impacto emocional y la reacción que cada forma de 

comunicación genera en el receptor. Tras la dinámica, se percibió un cambio significativo 

en la visión de los jóvenes respecto al manejo de conflictos. Gracias al conocimiento 

adquirido, los estudiantes re-evaluaron sus conceptos previos, orientándolos hacia una 

gestión más constructiva en los niveles personal, familiar y comunitario. 

Al abordar los conceptos de estigmatización y estereotipos, se identificó que los 

jóvenes no estaban familiarizados con la terminología técnica. Ante esto, la asesora social 

proporcionó definiciones claras: la estigmatización se explicó como un proceso de 

discriminación mediante etiquetas negativas basadas en el origen, género o condición 

social (etiquetando al otro como "peligroso"); mientras que los estereotipos se definieron 

como generalizaciones que distorsionan la realidad y limitan la apreciación de la 

diversidad humana. En la fase de aplicación de estos conceptos a su realidad local, los 

jóvenes manifestaron que el fenómeno de la estigmatización no es común en su 

comunidad. Sin embargo, reconocieron que los estereotipos suelen utilizarse de manera 

lúdica para "divertirse" entre compañeros. El grupo aclaró que estas situaciones se limitan 

exclusivamente a momentos de juego y no representan una práctica ofensiva permanente, 

subrayando que en su entorno predomina el respeto verbal; en cuanto a los estereotipos 

de género, el grupo destacó que en Macayepo existe una distribución equitativa de las 

labores, pues tanto hombres como mujeres desempeñan tareas del hogar y del campo por 

igual. No obstante, se realizó una reflexión honesta sobre la diversidad sexual: los 

participantes admitieron que aún persiste la tendencia a reaccionar con risas ante 

personas gay, reconociendo que esto constituye una falta de respeto, a pesar de ser 

conscientes de que el respeto a la diversidad es la norma en otros contextos sociales. 

 

2.​ Descripción de logros obtenidos durante la sesión de trabajo 
Los jóvenes del IETA de Macayepo demuestran capacidad para reconocer e 

identificar cuándo surge un conflicto en sus distintos espacios de interacción. Asimismo, 

comprenden que para gestionarlo de manera adecuada deben emplear herramientas 

como el uso de un lenguaje respetuoso, la comunicación asertiva y la identificación de las 

emociones de las personas involucradas. 

El grupo reconoce que el conflicto es una dinámica natural en la vida cotidiana y 

que, por tanto, no debe generar temor. Por el contrario, consideran que es una 

oportunidad para fortalecer la convivencia siempre que se cuente con estrategias 

adecuadas para su resolución. 

 



 

En relación con las estigmatizaciones y los estereotipos, se evidencia que su 

presencia en la comunidad es limitada, dado que existe un fuerte sentido de respeto 

colectivo. No obstante, los jóvenes identifican la necesidad de fortalecer el respeto hacia 

sus compañeros, especialmente en espacios de juego y socialización, con el fin de evitar 

prácticas que puedan distorsionar la imagen de otros o generar malestar. 

Durante el proceso formativo, el grupo logró comprender con claridad los 

conceptos de discriminación y estereotipo, reconociendo que su uso —intencional o no— 

contribuye a la reproducción de violencias simbólicas y afecta negativamente la 

convivencia escolar y comunitaria. 

 
3.​ Análisis y conclusiones 

En primer lugar, los jóvenes reconocen que la violencia y los conflictos son 

inherentes a cualquier espacio de interacción social. Gracias a las reflexiones del taller, 

han comprendido que la herramienta más potente para prevenir y transformar estas 

tensiones es el diálogo fraterno y respetuoso. Este enfoque les permite abordar los 

desacuerdos mediante la construcción de acuerdos, evitando profundizar la confrontación 

y fomentando entornos mucho más seguros. 

Por otro lado, los participantes manifestaron una alta valoración de estos espacios 

de formación, señalando que las actividades les han permitido resignificar conceptos y 

cuestionar creencias arraigadas. El desarrollo de habilidades como la escucha activa, la 

comunicación asertiva y el reconocimiento emocional ha sido clave para que ahora se 

sientan mejor equipados para fortalecer la convivencia en su hogar, escuela y grupos de 

amigos. 

Finalmente, este proceso ha reforzado el sentido de corresponsabilidad de los 

jóvenes en la creación de ambientes respetuosos. Han concluido que la convivencia es un 

ejercicio diario que demanda compromiso y autocontrol. Por ello, expresan su intención de 

aplicar lo aprendido para transformar positivamente sus relaciones interpersonales y 

contribuir activamente al bienestar de la comunidad de Macayepo. 

 

4.​ Evidencias  

 
 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


 

 
PROYECTO “Tejiendo Palabra, Tejiendo Memoria” 

Territorio Macayepo - Bolívar 

Grupo de beneficiarios  90 estudiantes 

Lugar  Institución Educativa Técnico Agropecuaria de Macayepo 

Fecha 20 de marzo del 2026 

Hora de inicio  11:00 a.m. 

Hora de finalización 12:00 a.m. 

Objetivo 2 

Promover procesos de pedagogía social orientados a la 
reconciliación y convivencia pacífica, mediante el desarrollo 
de habilidades, entre actores comunitarios, institucionales, 
educativos y otros actores interesados, que les permitan 
comprender, apropiar y aplicar los principios de la 
reconciliación, la inclusión, la cultura de paz y la 
reconstrucción del tejido social desde su cotidianidad. 

Actividad 
Actividad 2.2: Fortalecimiento de capacidades en 
reconciliación y convivencia pacífica en la comunidad 
educativa.  

Ámbito del desarrollo del 
taller  Familiar e interpersonal 

Temática Mecanismos para la resolución pacífica de los conflictos. 

Tiempo de ejecución 1 hora 
 

1.​ Descripción metodológica del taller 
La sexta sesión inició con la dinámica lúdica "Resolviendo problemas", en la cual 

los jóvenes se organizaron en grupos de diez personas. El ejercicio consistió en entrelazar 

los brazos de manera aleatoria para formar un nudo humano, con el desafío de 

desenredarse completamente sin soltarse en ningún momento. Esta actividad sirvió como 

metáfora física de la complejidad de los conflictos y la importancia de la colaboración para 

hallar soluciones. Posteriormente, se establecieron mesas de trabajo donde los 

estudiantes construyeron un listado de los conflictos que enfrentan cotidianamente en sus 

hogares. Entre estos hallazgos, se resaltan las tensiones entre padres e hijos respecto al 

ejercicio de la autoridad, evidenciando la resistencia propia de la etapa adolescente para 

reconocer normas. Asimismo, se identificó el manejo y el tiempo de uso del teléfono 

 



 

celular como un foco de conflicto latente que genera fricciones constantes en la 

convivencia familiar. A partir de este diagnóstico, los jóvenes reconocieron la necesidad 

de socializar y establecer reglas de convivencia claras dentro de sus núcleos familiares. 

Esta reflexión les permitió entender que la ausencia de normas compartidas suele ser la 

raíz de muchos malentendidos, y que la implementación de un lenguaje asertivo es la 

herramienta clave para prevenir que estas discusiones escalen a niveles mayores de 

confrontación. En el componente teórico, el facilitador social profundizó en la tipología de 

los conflictos, clasificándolos en internos, interpersonales y grupales. Se explicó que los 

conflictos internos son dilemas psicológicos y emocionales que ocurren en la mente de un 

individuo; los interpersonales surgen entre dos o más personas debido a metas o valores 

incompatibles; y los grupales se manifiestan como luchas de poder o falta de objetivos 

comunes dentro de colectivos o incluso frente al Estado, siendo todos ellos procesos 

naturales de la interacción humana. Para aplicar estos conceptos, se realizó un ejercicio 

de análisis de casos y juego de roles en grupos de cinco integrantes. Los jóvenes 

seleccionaron situaciones específicas, las debatieron y representaron mediante 

dramatizaciones. 

En este espacio, demostraron una notable capacidad para identificar el tipo de 

conflicto asignado, reconocer las emociones de los protagonistas y proponer soluciones 

asertivas, manifestando sus opiniones de manera segura y contundente durante la puesta 

en escena. La sesión concluyó con una actividad de cierre en la que los jóvenes de la 

IETA de Macayepo compartieron, en un ambiente de profundo respeto, situaciones 

sensibles de su entorno familiar, tales como malentendidos, dinámicas de violencia o la 

ausencia de figuras paternas. El encuentro finalizó con un compromiso colectivo: aplicar la 

tolerancia, la comunicación asertiva, la empatía y la solidaridad, evitando juicios de valor 

para transformar positivamente la convivencia en sus hogares y comunidad. 

 

2.​ Descripción de logros obtenidos durante la sesión de trabajo 

━​ Los jóvenes ahora demostraron reconocer con claridad las causas y 

consecuencias de los conflictos que han vivido, fortaleciendo sus capacidades de 

análisis socioemocional, esto se evidencia gracias a las intervenciones de ellos 

durante la sesión. 

━​ El grupo menciona la comunicación asertiva como el eje central para expresar 

necesidades y emociones de forma respetuosa, evitando el uso de la agresión. 

 



 

━​ Comprenden que sobre el manejo de las emociones propias y ajenas como un 

paso indispensable para detener la escalada de las tensiones. 

━​ Los estudiantes se comprometieron a ser agentes de cambio en sus hogares, 

promoviendo el respeto y la escucha activa como métodos de resolución. 

 

3.​ Análisis y conclusiones 
La sesión educativa con los jóvenes de la IETA de Macayepo evidenció avances 

significativos en la comprensión y el manejo de las tensiones en sus distintos entornos de 

interacción. Los participantes no solo reconocieron haber vivido situaciones conflictivas a 

nivel personal, escolar y comunitario, sino que, gracias al proceso formativo, ahora 

cuentan con un marco conceptual y práctico para abordarlas de manera más consciente y 

menos impulsiva. Un punto central de las conclusiones fue la reafirmación de la 

comunicación asertiva como el arma más potente para la resolución pacífica de 

diferencias. Los jóvenes internalizaron que expresar ideas y necesidades de forma clara y 

respetuosa es un derecho que, al ejercerse correctamente, previene la violencia. Además, 

la gestión emocional fue identificada no solo como una herramienta individual, sino como 

un requisito indispensable para facilitar el diálogo colectivo. Finalmente, se fortaleció la 

visión del conflicto como un fenómeno natural e inevitable de la convivencia humana que 

no debe percibirse como una amenaza. Por el contrario, los estudiantes concluyeron que, 

si se aborda con empatía, respeto, solidaridad y escucha activa, el conflicto se convierte 

en una oportunidad valiosa para mejorar las relaciones interpersonales, construir 

acuerdos sólidos y fortalecer el tejido social de su comunidad. 

 
4.​ Evidencias 
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